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Achtsamkeitsbasierte Naturtherapie 
    Psychotherapie in und mit der Natur 

 
am 26.02.2026 um 18:15 Uhr 

 
Wir laden wieder herzlich zum Kolloquium des Alumni Vereins Psychologie Uni Hamburg 
e.V. ein. 
 

Dieses Kolloquium findet nur online über Zoom statt. 
 
Wir arbeiten weiterhin mit Anmeldungen, um einen Überblick zu bekommen wie viele 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen sich anmelden. 
 
Das Procedere dazu findet Ihr zum Ende der Mail. 
 
Zu diesem Kolloquium: 
 

In diesem praxisnahen Webinar stellt Sandra Knümann – Therapeutin, Autorin und 
Ausbilderin in Naturtherapie – den Ansatz der Achtsamkeitsbasierten Naturtherapie vor. 
Sie zeigt, wie Naturerfahrungen in einen professionellen psychotherapeutischen 
Bezugsrahmen eingebettet werden können, und verbindet dabei Elemente aus 
humanistischer Psychotherapie, Achtsamkeitspraxis und aktueller Naturwirkforschung. 
 
Das Besondere: Die Achtsamkeitsbasierte Naturtherapie versteht den Menschen nicht 
als losgelöstes Individuum, sondern als Teil der natürlichen Mitwelt – eine Haltung, die in 
Zeiten ökologischer Krisen und wachsender Entfremdung von der Natur immer 
bedeutsamer wird. Naturerfahrungen in die Therapie zu integrieren bedeutet deshalb 
auch, heilsame Verbindungen zu stärken – nach außen wie nach innen. Sie fördern nicht 
nur die Genesung der Klient*innen, sondern stärken auch Selbstfürsorge und seelische 
Balance von Therapeut*innen. So kann das Erleben der Natur zur verlässlichen 
Ressource werden – für Resilienz, Regeneration und als wirksame Prävention gegen 
Überlastung im therapeutischen Alltag. 
 
INHALT: 
- Wirkfaktoren und theoretische Grundlagen der Achtsamkeitsbasierten Naturtherapie 
- Vom "Wohlfühlen" zum fachlich fundierten und methodisch zielgerichteten Einsatz in 
Psychotherapie und Beratung 
- Möglichkeiten der Umsetzung im klinischen und beratenden Alltag (auch im städtischen 
Umfeld) 
- Raum für Austausch, Fragen und kollegiale Reflexion 
 
FÜR WEN? 
Dieses Online-Seminar richtet sich an Psychotherapeut*innen, Therapeut*innen in 
Ausbildung, Berater*innen und psychologisch Tätige, die das therapeutische 
Naturerleben in ihre Arbeit integrieren möchten. 
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Zum Referentin Sandra Knümann: 
 
Wie ein grüner Faden zieht sich das Thema „Naturverbindung“ durch das Leben der 
Dipl.-Päd., wobei es im Laufe der Jahre unterschiedliche berufliche Formen 
angenommen hat: Naturführerin, Naturerlebnis-Pädagogin, Naturtherapeutin – im 
Grunde hat sie nie etwas anderes getan als heilsame Beziehungen zur Natur zu stiften. 
Auch als Weiterbildungs- und Hochschuldozentin, Klinik-Therapeutin und Autorin steht 
die menschliche Naturbeziehung immer im Mittelpunkt ihres Tuns. Dieser Vision folgt sie 
nun vertrauensvoll seit 30 Berufsjahren und gibt ihre Erfahrungen gerne weiter. 
 

 
 

Hinweisen möchten wir Euch noch auf die Veranstaltungswoche von  
Sandra Knüman die am 02.02 2026 startet. 
 
Alle Informationen über Inhalt, Termine findet ihr direkt unter dem Link 
https://pan-praxis.de/uebungswoche/ 
 

 
 

Procedere für die Anmeldung 

Für die Teilnahme am Kolloquium sendet uns bitte eine Mail an 

veranstaltungen@alumni-psychologie.de .  

Alternativ könnt Ihr Euch auch über das Anmeldeformular auf unserer neuen Homepage 

anmelden. 

In der Woche des Kolloquiums senden wir Ihnen dann den Link sowie weitere Informationen zu. 

Bei kurzfristigen Absagen freuen wir uns über eine kurze E-Mail.  

Wir freuen uns wieder über vielen Anmeldungen und wünschen Euch ein schönes Wochenende. 

Beste Grüße 
 
Alumni Veranstaltungsleitung 

Tanja Wildfeuer 

Alumni Veranstaltungsbetreuung 

Kerstin Hansen & Gerrit Krosch 

www.alumni-psychologie.de 
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