Die neuesten Nachrichten und Updates vom Alumni UHH e.V.

Alumni
Universitat Hamburg

Das Netzwerk fur Ehemalige und Aktive

Jingste Erlebnisse &
Neuigkeiten aus unserem

IN DIESER AUSGABE Alumni- Netzwerk!

- Liebe Alumnae und Alumni der Universitat
RUCKBLICK: Hamburg,
MV AUF DER RICKMER das Jahr 2024 neigt sich dem Ende zu - eine

wunderbare Gelegenheit, auf
ein aktives und ereignisreiches Jahr
zurlickzublicken und einen Ausblick auf
das kommende Jahr zu werfen. Wir freuen uns,

RICKMERS

WIR STELLEN VOR: euch in diesem Weihnachts-
Newsletter iber Entwicklungen und
DIE ALUMNI-APP Veranstaltungen zu informieren, die

unsere Alumni-Gemeinschaft noch enger
zusammenbringen werden.
Ein besonderes Highlight war unsere

MITARBEIT IM  VEREIN: Mitgliederversammlung an Bord der

Rickmer Rickmers, bei der wir nicht nur den

REFERENT”INNEN Blick auf die Zukunft
GESUCHT richteten, sondern auch eine wichtige
Entscheidung getroffen haben:
Die
AUSBLICK: Anpassung des Mitgliedsbeitrags um weniger

als 1,67 € pro Monat eroffnet
SKULPTURENSAMMLUNG uns deutlich mehr Spielraum, den Austausch

zwischen Alumni und
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Universitdt zu intensivieren und neue Ideen umzusetzen.

Im kommenden Jahr erwartet uns ein spannendes Veranstaltungsprogramm,
bei dem wir auch verstarkt auf die Expertise aus unseren eigenen Reihen
setzen wollen. Falls ihr nach eurem Studium interessante Erfahrungen
gemacht habt und Lust habt, einen kurzen Impuls-Vortrag zu halten, dann
meldet euch gerne bei uns unter info@alumni-uhh.de. Wir sind sicher, dass
eure Geschichten und Einblicke fiir viele von uns inspirierend sein werden.
Exklusive Veranstaltungen fir Alumni, wie der Besuch der Skulpturen-
Sammlung am 22. Januar mit Prof. Dr. Fanny Opdenhoff, werden wir
ebenfalls weiterhin organisieren. Und auch in unserer Alumni-App findet
ihr regelmafdig spannende Angebote der Universitdt, an denen ihr
teilnehmen konnt.

Auflerdem freuen wir uns, dass wir im kommenden Jahr beim Hafen City
Run (als Teil der Hamburger Universitdten) mit dabei sein werden. Wer
Lust hat, kann mit uns mitlaufen oder uns auf dem Stand der Uni besuchen -
ein Uni-T-Shirt gibt es nattiirlich auch. Naheres erfahrt ihr in einer
gesonderten E-Mail.

Eine weitere wichtige Neuigkeit: Am 1. Dezember 2024 sind wir in die
Ericusspitze 4 (20457 Hamburg) in der Hafencity umgezogen - Post an uns
also in Zukunft an diese Adresse.

Und zu guter Letzt: Wir laden euch herzlich ein, am Mittwoch, den 18.
Dezember, mit uns den Weihnachtsmarkt auf der Fleetinsel zu besuchen.
Um 18:00 Uhr treffen wir uns am Glihweinstand vor dem Restaurant
"Rheinischer Hafen" (Stadthausbriicke 1-3, 20355 Hamburg). Der erste
Glihwein geht auf uns - eine wunderbare Gelegenheit, sich in festlicher
Atmosphédre auszutauschen und gemeinsam auf das Jahr anzustofden.

Wir winschen euch allen eine besinnliche Adventszeit,
frohliche

Weihnachten und einen guten Start in das neue Jahr. Wir
freuen uns darauf,

euch 2025 bei unseren Veranstaltungen wiederzusehen!
Herzliche Gruf3e,

Euer Alumni-Team der Universitit Hamburg
Ronald Heckl
(Vorstandsvorsitzender)

Winterupdates - frisch fir dich!

Der Advent steht vor der Tir und mit ihm die Vorfreude auf entspannte Tage und den
Wandel der Natur. Wir nutzen die Gelegenheit, um dir kurz die neuesten Updates aus
unserem Verein mitzuteilen.
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Unsere Alumni-App - Dein Tor zur
Gemeinschaft

Falls du es verpasst hast: Unsere App, die wir im Dezember
vorgestellt haben, erfreut sich grofSer Beliebtheit.

Im Dezember letzten Jahres haben wir unsere Alumni-App gelauncht. Seitdem
arbeiten wir konstant daran, die App auszubauen und benutzerfreundlich fiur
euch zu gestalten. Unsere App bietet dir folgende Vorteile:

1. Netzwerkaufbau und -pflege: Eine zentrale Funktion unserer Alumni-App ist
die Moglichkeit, ein Netzwerk von ehemaligen Kommilitonen aufzubauen
und zu pflegen. IThr konnt Profile erstellen, Kontaktinformationen

austauschen und durch die Suchfunktionen leicht andere Alumni finden. 2.
Veranstaltungen und Treffen: Die App informiert tiber bevorstehende Alumni-
Veranstaltungen, von informellen Treffen bis hin zu grofsen Alumni-
Veranstaltungen. Nutzer konnen sich fur Events anmelden und sehen, wer
sonst noch teilnimmt. 3. Neuigkeiten und Updates: Ihr erhaltet regelmafdig
Neuigkeiten aus der Uni und dem Alumni-Verein. Zudem konnt ihr euch aktiv
selber miteinbringen und die Zukunft des Vereins aktiv mitgestalten. 4.
Starkung der Gemeinschaft und erleichterte Kommunikation: Unsere Alumni-
App fordert das Zugehorigkeitsgefihl und die Gemeinschaft unter den
Absolventen. Die App erleichtert die Kommunikation unter den Mitgliedern.
Dies geht iber die Foren, Direktnachrichten und soziale Features. Zudem
konnt ihr uns aktiv iiber die App anschreiben.

Deine Qualifikationen - ob akademisch, beruflich oder ehrenamtlich - sind
uns wichtig. Pflege deshalb bitte dein Profil in der App mit Foto, Beruf und
akademischem Hintergrund. Diese Infos helfen uns, maffgeschneiderte
Events zu planen, berufliche Verbindungen zu schmieden, dich in die
Vereinsinterna einzubinden und eventuell auch als Referent/in zu
gewinnen.
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Neuigkeiten

Herzlich Willkommen in unserer ALUMNI UHH App

Lina Weide
& anAlle
Geposiel wor 3 Wochen

Moot and Greot

Veranstalter Vorstand und Geschaftsstelle

Boginn: 20032024 um 1800

ort:

Rostaurant Rheinischar Hafon, Stadthousbricke -3,
20355 Hamburg

Erstollt vore Lina Weide

Zusagen 3 Kommentare (0)

i Lina Weide
an Alle
Gepostet wor 1 hdonat

Dor Darm als Ter zur Gesundheit

-

Hier geht's zum App-Download:

Apple: https:/ /apps.apple.com/de /app /alumni-uhh /id6471409072

Android: https://play.google.com /stor /apps/details?id=app.connact.uhh

Web: https:uhh.connact.app
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Ruckblick und Ausblick

Und was gibt es noch Interessantes?

Ziemlich viel, was wir Dir nicht vorenthalten wollen.

Best of ,Veranstaltungen der UHH"

Der Alumni-Verein der Universitit Hamburg freut sich, euch regelmafdig die
spannendsten und interessantesten Veranstaltungen unserer Alma Mater
vorzustellen. Unsere Geschéaftsstelle sucht fir euch aus dem vielfdltigen

Angebot der Universitdt die Highlights heraus und informiert Sie rechtzeitig

dariber. So bleiben Sie stets auf dem Laufenden und kdnnen an exklusiven
Vortragen, Workshops und kulturellen Events teilnehmen. Wir freuen uns

darauf, gemeinsam mit euch das Netzwerk zu stirken und spannende
Erlebnisse zu teilen.
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Kolloquium: Praxisbericht Sexualberatung

Die Psychologie- Alumni luden uns im September dankenswerterweise zu einem
aufschlussreichen Vortrag ein, welcher durch den Referenten Paul Lazare
folgendermafien beschrieben wurde:

Ich gebe einen Uberblick iber haufige Griinde eine Sexualberatung
aufzusuchen. Vorgehen, Methoden und Ablauf skizziere ich und erldutere meine
Haltung dabei. Erstaunliche Erkenntnisse ergeben sich aus der kleinteiligen
Betrachtung des Weges von der Anziehung tiber die Erregung bis zum
Orgasmus. Was dabei alles schief gehen kann und wie man diesen Weg freudvoll
und entspannt gehen kann, erlidutere ich mit Beispielen aus der
Beratungspraxis.

In kleinen einfachen Ubungen zu zweit mdchte ich erproben, eine Sprache zu
finden, wie das Thema Sexualitidt mit Klienten adressiert werden kann.
Auch verbundene Themen aus der Paarberatung wie die Affidre und polyamore
Konzepte kommen zur Sprache.
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Und wer ,nur” ins Kolloquium gekommen ist, um zu erfahren,
wie sie eine Sexgottin wird oder wie er ein Sexgott wird, soll
zumindest aus der Sicht der Sexualberatung Ideen dazu
bekommen ©.

K
Veranstaltung: Meet & Eat zum Thema ,Mobility and Leadership”

Im September haben wir in Kooperation mit dem Alumni-Verein der Leuphana ein Meet &
Eat zum Thema ,Mobility and Leadership® veranstaltet, das sehr gut angenommen wurde.

Die Veranstaltung fand im Café Lil in Lineburg statt. Wir hatten das Vergniigen, Alumnus

Bastian Hagmaier als erfahrenen Speaker begriifSen zu durfen: Hagmaier studierte an der

Leuphana und der Arizona State University Sustainability Science, International Business
Administration & Entrepreneurship sowie Umweltwissenschaften.

Er gestaltet die Mobilititswende vor Ort mit einem interdisziplindren Team als Leitung des
Bereichs Mobilitat bei der Hansestadt Luneburg. AufSerdem ist er als Lehrbeauftragter,
Speaker und Facilitator unterwegs. Er berichtet von seinen Erfahrungen zu Innovation und
Mut in der 6ffentlichen Verwaltung fiir eine gelingende Mobilititswende. Dazu gab es ein
leckeres Brunch-Buffet und im Anschluss wie immer Zeit zum Austausch und Netzwerken.
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Mitgliederversammlung
auf der Rickmer Rickmers am 28.10.24

Uni meets Hafen!

Alumni UHH e.V. lud ein zur MV auf einem der schonsten Wahrzeichen Hamburgs, der
Rickmer Rickmers. Ronald Heckl mandvrierte uns als 1. Vorsitzender sicher durch den
langen Abend.

Angelika Rudolph berichtete von ihren Aufgaben und Auftritten des Alumni Chors, Dr.
Andrea Schulze tiber die erfolgten finf Stipendien, die unser Verein dieses Jahr verlieh.
Etwas, was wir unbedingt beibehalten wollen.

Holger gab einen professionellen Uberblick iiber unsere Finanzen und Dr. Christoph
Hein stellte sich als Nachfolger zur Verfigung. Die Wahl dafiir wire aber erst formal im
kommenden Jahr.

Der 1. Vorsitzende des Schiffes stellte sich als Gastgeber vor und fihrte uns in die
spannende Geschichte ein.

Natiirlich gab es auch viele Fragen, die den Verein betrafen, die entweder von Ronald
oder Holger zur vollen Zufriedenheit beantwortet wurden.
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Dr. Jens Hinrichs
Dieter Stanik

Der Punkt der Erhohung der Mitgliedsbeitragserhohung wurde von allen
angenommen. Ab 2025 zahlen wir statt der bisherigen 30€ nach tGber 10 Jahren
Konstanz 50€ per anno. Allgemeine Preiserhohungen, Inflation und zukinftige

Ausgaben fiir Miete und unsere App lassen nichts anderes zu. Trotzdem sind wir
mit diesem neuen Jahresbeitrag noch im unteren Segment des Beitrags dhnlicher
Vereine.

Wir bauen und freuen uns auf eure Unterstitzung seitens Anregungen und
Mitmachen jeglicher Art, denn ein Verein lebt von der Dynamik seiner Mitglieder.
Als los! Wir erwarten euren Input! In diesem Sine: habt ein Auge auf uns oder
bleibt aktiv - und nutzt bitte unsere App!
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Besuch des Herbarium Hamburgense

Trotz Freitagnachmittag und Brickentag konnten einige Vereinsmitglieder am
1.11. eine seltene Fihrung durch das Herbarium der UHH, gleich neben dem
Loki-Schmidt-Garten Botanischer Garten, erleben.

Prof. Dr. Matthias Schultz nahm sich extra Zeit fiir uns und erklarte die
Institution als solche und seine akribische Arbeit. Er nahm sich jede Menge
Zeit fur uns und beantwortete die vielen unterschiedlichen Fragen.

Das Herbarium der UHH ist mit tuber 1,8 Mio. Belegen eine international
bedeutende wissenschaftliche Pflanzensammlung. Es dokumentiert und
archiviert einen grofsen Teil der globalen pflanzlichen Vielfalt tiiber
einen Zeitraum von mehr als 200 Jahren. Somit ist das Herbarium
Hamburgense eine unverzichtbare Ressource fir die Evolutions- und
Biodiversitatsforschung.
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Es ist ein einzigartiges Umweltarchiv und dient als
Werkzeug fir taxonomische, phylogenetisch-
systematische und 6kologische Forschungen nicht nur am
Institut fur Pflanzenwissenschaften und Mikrobiologie,
sondern auch in internationalen
Forschungskooperationen.
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Wir danken fir den regen Austausch!
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9. UKE Alumni-Tage

Als Alumni UHH e.V. waren auch wir am 8. - 9.11. 24 zu Gast bei den 9. Alumni-Tagen im
Festsaal des Erika-Hauses.

Prof. Dr. med. Martin Carstensen eroffnete als Vorsitzender die Veranstaltung und Prof.
Dr. med. Klaus Piischel beendete diese als. 2. Vorsitzender.

Wie in jedem Jahr haben die Alumni des UKE mit dem folgenden Thema fir die vielen
Vortrage den richtigen Zeitnerv getroffen: Universitatsmedizin und KI -eine Zeitenwende.
Unter dieser Uberschrift nahmen iiber 150 Gaste in Priasenz teil, iiberdies online.

In der Medizin ist die KI, sowie die Robotik schon seit Jahren fester Bestandteil und wird
dies wegen der erzielten Erfolge zukinftig auch noch ausbauen. Forschung und
praktizierende Medizin arbeiten motivierend und zielorientiert Hand in Hand. Ebenso
sicher waren die Vortrage aus den verschiedenen medizinischen Richtungen.

Man kann also durchaus festhalten: Das Herz der Zukunft schlagt medizinisch!
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Wir danken fir die Einladung!
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Vorstellung geférderter Talente

Bereits in der letzten Ausgabe haben wir euch auf die erste unserer fiunf
geforderten Deutschlandstipendiaten aufmerksam gemacht. Nachfolgend mochten
sich zwei weitere Stipendiaten vorstellen:

Ceélestine Czapnik:

Mein Name ist Célestine Czapnik,
ich bin 28 und studiere
Evangelische Theologie an der
Universitit Hamburg. Besonders
spannend dabei finde ich es, die
Hintergriunde der
unterschiedlichen biblischen
Texte zu erforschen sowie mich
mit interkulturellen
Fragestellungen
auseinanderzusetzen. Mein
Berufsziel ist es, Pastorin zu
werden. Gerade in der heutigen
Zeit, die von so vielen
bedrickenden Nachrichten
gepragt ist, mochte ich den
su meiner Person: Menschen Hoffnung schenken. In

Ich bin Dennis Atug, 27 Jahre alt meiner Freizeit gehe ich gerne
und studiere Medizin am UKE. auf der Alster rudern.
Aktuell befinde ich mich im
Praktischen Jahr.

Dennis Atug:

Guten Tag,

Beste Grufde

Wir fordern das

Das Deutschlandstipendium
an der Universitit Hamburg:

- Deutschland e

= Hamburg starken

' STIPENDIUM
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Fotos: Daniel Miuller
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Auf in den Winter!

Volle Kraft voraus in den Winter!

Auch der Uni Hamburg seien Weihnachtsferien gegonnt, daher lasst es auch
unsere Alma Mater etwas ruhiger in den Wintermonaten angehen.

Dennoch bietet die UHH spannende Vortrdge zu Thematiken wie “Reisen durch

den Osten der USA”, oder “Verhandlungssicherheit in Beruf und Alltag” an.
Nahere Informationen dazu findest du in der APP.
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Feierlich mochte wir dieses Jahr bei einem Glihwein auf dem Weihnachtsmarkt
Fleetinsel (beim Restaurant Rheinischer Hafen Hamburg) ausklingen lassen. Das
Treffen findet am 18.12.24 um 18h statt. Wir freuen uns tber deinen Besuch!

Am 22.1.25, 15h erwartet euch dann frisch zum neuen Jahr eine spezielle Fihrung
durch die Skulpturensammlung der UHH - melde dich hierfir jeweils sehr gerne
in der APP oder unter info@alumni-uhh.de an.

Ferner starten in 2025 neue Impulsvortrage mit feinem Essen, welche das
bisherige Meet and Greet ab 2025 ersetzen. Wenn du Interesse hast, einen
Impulsvortrag zu halten, melde dich bitte bei unserem 1. Vorsitzenden Ronald
Heckl (heckl@alumni-uhh.de) - er ist gespannt auf deinen Input!
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Laufschuhe schniren. HafenCity entdecken. Gutes
tun.

Der HafenCity Run verbindet Sport, Teamgeist und Charity zu einem Event.
Norddeutschlands grofdter Firmen- und Spenden-Lauf fihrt ein weiteres Mal durch die
modernen Quartiere am Wasser - ganz ohne Leistungsdruck und Zeitmessung!
Schniren Sie gemeinsam die Laufschuhe und gehen Sie auf eine Entdeckungstour
durch die beeindruckende HafenCity, die mit ihrer einzigartigen Lage am Wasser und
den imposanten Gebduden immer wieder neue Perspektiven bietet. Mit einer
Teilnahme unterstiitzen Sie gleichzeitig die gemeinnitzigen Projekte unseres Charity-
Partners, dem Hamburger Abendblatt hilft e.V.

Wir werden als mit einem Stand am 17.5.25 vertreten sein - zur Teilnahme bist du
herzlich eingeladen! Ndhere Infos folgen.

Also stay tuned!

Bis dahin, geniefle die Feiertage!



